8+

SCHELET GIGANT 45cm
|



AR ol Sl

CONTINUT

~

OASELE SCHELETULUI
BAZA

SUPORT

ETICHETE

10 RADIOGRAFII

X310






7N
i ASAMBLAREA SCHELETULUI

Aveti grija sa asamblati corect.Cereti ajutor unui adult.
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1. IDENTIFICAREA OASELOR

Scheletul contine 206 oase. Utilizati etichetele pentru a identifica
oasele principale.
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Cele doua oase Mandibula se migca Osul frontal este
maxilare formeazd  astfel incat dintii sa situat in partea din
partea centrald a poatd mesteca. fata a craniului
fetei. ,



). Pe etichete veti regasi terminologia anatomica in limba
+ latina.
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Oasele parietale sunt

: . Oasele temporale Osul occipital este
localizate d? flec:are adapostesc legat de coloana
parte a craniului. sistemul auditiv. vertebrald.
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Coloana vertebrala este formata din
sapte vertebre cervicale C,
doudsprezece vertebre toracice T si
cinci vertebre lombare L. Are forma de
S, sustine capul si greutatea corpului.

Claviculele sustin muschii
umerilor.

Omoplatii leagd bratele de
torace.



Sunt doudsprezece
perechi de coaste. Ele
protejeazd organele
precum inima i
pldmanii.

Sternul conecteaza cele
zece perechi de coaste
care formeaza cutia
toracica.

N

Osul sacru este format  Coccisul este capdtul  pelvisul este format din mai

din cinci vertebre inferior al coloanei multe oase. Leagd coloana
fuzionate si leaga vertebrale. vertebrali de picioare. Are o
coloana vertebrald de forma diferita la birbati si la
pelvis. femei.



Humerusul formeaza partea
Lea superioard a bratului, legand
scapula (omoplatul) de cele
doua oase din antebrat.
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Cubitus si radius sunt cele
doua oase complementare din
antebrat. Articulatiile lor
permit miscarea incheieturii.
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Ména este formata din multe oase. Cele opt oase ale carpului
S1 formeazd incheietura mainii. Cele cinci oase ale
metacarpului S2 sunt situate in palma. Sunt protejate de 14
falange S3 (doua pentru degetul mare si trei pentru fiecare
dintre celelalte degete).



@ Femurul este cel mai lung os din
corpul uman. Capul femurului
patrunde in acetabulul din pelvis.

@" Rotula este un os triunghiular care
protejeazd articulatia
genunchiului.

@, Tibia este osul principal al piciorului
inferior. Este conectata la glezna.

m Fibula (peroneul) sustine multi
—~ dintre muschii piciorului.

Q(: Piciorul este format din multe oase. Tarsul X1 este un
grup de sapte oase, inclusiv talusul si calcaneul, care
formeazd glezna si cdlcaiul. Cele cinci oase ale
metatarsului X2 formeaza piciorul si sunt extinse de
falangele X3.
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Paleontologii au descoperit mai multe specii de oameni.
Sapaturile au scos la iveald schelete care sunt mai mult sau mai
putin complete. Oamenii primitivi aveau o forma a corpului
care era destul de diferita de specia noastra. Australopithecus
(A) avea un craniu mic, dar dinti foarte asemanatori cu
oamenii moderni. Homo Erectus (B) mergea complet drept si
avea un creier bine dezvoltat, permitandu-I sa stipaneasca
focul si uneltele. Este posibil ca oamenii de Neanderthal (C) sd
fi trait in acelasi timp cu oamenii moderni (D). Craniul lor era
mai lung si creierul lor era mai mare. Specia a disparut acum
30.000 de ani.
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3. VERTEBRATELE

Scheletele animalelor vertebrate au mai multe elemente in comun cu
scheletul uman. Au un craniu, membre, o coloand vertebrala si un
pelvis. Ghiciti céreia ii apartin aceste schelete:
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Femurul este osul coapsei. Se gdseste la toate tetrapodele
(animale cu patru membre). Desprindeti femururile, sortati-le si
aflati cui apartin.

DIMENSIUNEA REALA DIMENSIUNEA REALA
1 6
Om 55 cm ( A y Pui 7cm
’ " Crocodil
rocodi
POI‘C 20cm 30 cm
3 )
Cal 53cm Leu 35 cm
4 9
Elefant 120 cm Urs 65 cm
5 10
Gorila 38cm Iepure 9cm
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5. INTERIORUL OASELOR

Oasele nu sunt acolo doar pentru a
sustine muschii; ele joaca un rol esential
in crestere. Un os lung precum femurul
este format din materie spongioasa (A) in
epifizele (extremitatile) sale (1) si din

1 materie compacta (B) in diafiza sa (2).
Canalele (C) permit circulatia sangelui.
Sangele transporta minerale. Oasele lungi
ale copiilor contin maduva osoasa rosie
(D). Aceasta produce celule sanguine si
permite organismului sd creascd.
La varsta adultd, numai oasele scurte, cum

2 ar fi pelvisul si vertebrele, contin maduva
0soasd rosie.
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? SA PRIVIM LA MICROSCOP

Cartilajul este un tesut A
flexibil care se gaseste in
. & o o
jurul oaselor.
y ) B
2  Miduva osoasi a
adultului este bogatd in ® °
grasimi.
3 Materia spongioasa este ®
foarte tare. C
o
y
Osul compact este format
din osteoni circulari care
permit circulatia ® D
mineralelor.
o

gviveiozial
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6. ARTICULATIILE

Corpul contine in jur de 320 de articulatii, dintre care unele sunt
foarte complexe, cum ar fi umadrul si genunchiul.

Aceste articulatii sunt inconjurate de o capsuld (A) care contine
cartilajul de la capetele oaselor (B) si lichidul sinovial (C), un
lichid care previne frecarea. Ligamentele (D) leaga oasele si
limiteazd miscarea. Nimic din toate acestea nu ar functiona fara
muschii care misca corpurile noastre prin contractare.
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Incercati sa imitati postura scheletelor
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Inventia radiografiei a permis medicilor sa
diagnosticheze leziunile mai rapid. Tineti
radiografiile la lumina si incercati sa identificati
problema medicala.

Un obiect strain poate fi identificat,
cum ar fi o lama in craniu in acest caz.

B  Stomatologii folosesc, de asemenea, I7.. \7
raze X, pentru a potrivi implantul
dentar.

Un traumatism poate duce la o
fractura, la o vertebra cervicala in acest

caz. /..
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Clavicula este osul cel mai frecvent
fracturat din organism.

O coasta fracturata poate avea un impact
asupra modului in care functioneaza
pldmanii.

Oasele carpiene de la ména formeaza

articulatia incheieturii mainii.

Radiografia arata clar articulatia
sacroiliaca.

Luxatia soldului poate fi vazuta in jurul
capului femurului.

Imbatranirea accelereaza pierderea
cartilajului in articulatia genunchiului.

Aici pacientul sufera de o fracturd a
articulatiei tibiofibulare distale.
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8. CRESTEREA OASELOR

Oasele sunt pline de celule vii care contribuie la crestere pe
tot parcursul copilariei. Cresterea osoasd are loc in placile
de crestere (A). Osteoclastele erodeaza cartilajul si apoi alte
celule, osteoblastele, sintetizeaza osul (B) folosind calciu.
In acelasi timp, miaduva osoasi (C) continui s creasc.
Cresterea osoasd atinge apogeul in timpul adolescentei si se
opreste la varsta de 21 de ani.
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Calciul contribuie la cresterea si soliditatea oaselor.

Un copil trebuie sa consume aproximativ 600 pand la 1000 mg Ca
pe zi.

[ata cateva alimente bogate in calciu:

100 g de migdale pot furniza pand
g la 250 mg de calciu.

Produsele lactate precum

lapte, branza sau iaurturi

contin cantitdti mari Sardinele contin calciu si )
de calciu. Dar aveti grija vitamina D.

sa evitati

alimente prea bogate in
zahar sau sare.

Legumele verzi precum
spanacul si cresonul pot fi bogate in
calciu.
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9. APARATELE CORPULUI UMAN

Grupurile de organe responsabile de functii specifice
sunt cunoscute ca ,,sisteme” sau "aparate”.

Toate se completeazd reciproc si formeaza corpul
uman.

1/C 2/. 3/.. 8
I

2

S
Sistemul tegumentar (A) Sistemul muscular (B) si
include toate elementele sistemul osos (C) constau din
externe, cum ar fi pielea si muschi, tendoane si oase.
parul.
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Sistemul nervos (D) este
alcatuit din creier si nervii din
corp.

Sistemul respirator (F )aduce
oxigen in organism prin
plamani.

Inima este centrul sistemului
cardiovascular (sistemul E) si
pompeaza sangele prin vene.

Sistemul digestiv (G)
extrage energie si nutrienti
din alimentele pe care le
consuman.
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OASELE MOI

il e il Sl it 7 T TR — 7 R

1.Puneti un os de pui intr-un castron mare.

Adaugati putin otet alb. Otetul ar trebui sa acopere osul.
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2. Se lasad sd se odihneasca timp de cinci zile, amestecand in
fiecare seara cu o lingura.

3. Priviti rezultatele dupa cinci zile. Clatiti osul la robinet. Il
puteti rasuci in toate directiile.

Oasele sunt formate in mare parte din calciu, apd, magneziu si
saruri minerale. O mare parte din soliditatea lor provine din
calciu.

In acest experiment, acidul acetic din otet a dizolvat tot calciul
din osul de pui. Cand si-a pierdut soliditatea, osul este flexibil si
il puteti rasuci in toate directiile!
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